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» Gmina kysomice w trakcie 26. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy zebrata prawie 8o tys. zt
Michat Ciechowski | fot. tukasz Piecyk

Mieszkancy gminy éhetme brali

Zbierali wszedzie - w szkolach, na
ulicach i przystankach. Wszystko
w szczytnym celu wyréwnania
szans w leczeniu noworodkow, dla
ktérego grala juz po raz 26. Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
W gminie Lysomice do akcji wla-
czyli sie mieszkancy, odwiedzajac
Szkole Podstawowa w Turznie i
placowke w Lysomicach, w ktorej
miescil si¢ oficjalny sztab.

- W tym roku Orkiestra na terenie
naszej gminy obchodzi male jubi-
leusze — mowita w trakcie otwar-
cia tysomickiego finalu Agnieszka
Ziemba, szefowa sztabu WOSP.
- My S$wietujemy pietnastolecie
udziatu w akeji, w Turznie za$ $wie-
tuja osiemnasta kweste.

Byl wiec tradycyjny tort oraz bez-
alkoholowy szampan, a takze sym-

udziat w pfzygotowanych na 26. Finat WOSP atrakcjach.

boliczny dowdd osobisty. Miesz-
kancéw spedzajacych to niedzielne
popotudnie w Szkole Podstawowej
w Lysomicach przywitali wojt Piotr
Kowal, przewodniczacy Rady Gmi-
ny Robert Kozuchowski, wicedy-
rektor placowki oraz szefowa szta-
bu WOSP.

- Chcialbym podziekowaé wszyst-
kim, ktérzy dzis si¢ tu z nami bawia
- moéwit wiodarz gminy. - Dziekuje
za przygotowanie tego wydarzenia,
aktywna pomoc wielu mieszkan-
com i pracownikom szkoly oraz
darczyncom, ktorzy przekazali na
licytacje wartosciowe przedmioty.
Bawmy si¢ i nieSmy pomoc drugie-
mu czlowiekowi.

Wielkie granie w Lysomicach za-
inicjowat zesp6! muzyczny Shadow,
ktéry towarzyszyl mieszkancom
podczas catej zabawy.
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- Cieszg si¢, ze w tym dniu scena
peka w szwach, a wszyscy si¢ do-
brze bawig - podkreslat przewod-
niczacy Robert Kozuchowski.
Tradycja Finaldéw sa licytacje. Jako
pierwsze na aukcje wystawione zo-
staly dwie koszulki Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy.

W miedzyczasie dzieki rodzicom,
paniom z Két Gospodyn Wiejskich
oraz Klubu Seniora ,Szarotka”
mozna bylo skosztowaé ciast, bi-
gosu, grochowki czy zupy gulaszo-
wej, a takze napi¢ sie dobrej kawy.
W' Lysomicach dodatkowo duza
popularnodcig cieszyly sie pierogi
ulepione przez panie ze Stowarzy-
szenia Markus, a w Turznie zapie-
kanki przygotowane przez obstuge
gastronomiczng szkoly.

Przez caly dzien na terenie gminy
kwestowali wolontariusze, ktorzy

w swoich puszkach uzbierali tacz-
nie 22 tys. zl. Konto Fundagji Jur-
ka Owsiaka zasilone zostalo takze
dzigki atrakcjom, z ktérych miesz-
kancy mogli za symboliczng kwote
skorzystac.

- Mozna bylo zrobi¢ sobie zdjecie
w otoczeniu postaci z ,,Gwiezdnych
Wojen” lub naby¢ niespodzianki
ukryte w tajemniczych workach -
relacjonuje Agnieszka Ziemba. - W
trakcie zabawy na scenie pojawity
sie m.in. tancerki klubu Endorfi-
na, wokalistka Agata Grochowal-
ska czy mali artysci z Przedszkola
»Pod klonowym listkiem”, a takze
sportowcy, w tym mlodziez trenu-
jaca tackwondo. W Turznie swoje
zdolnosci wokalne prezentowata
Zuzanna Kowalewska.

Zaréwno w Lysomicach, jak i w
Turznie zaprezentowala si¢ grupa

rekonstrukeji historycznych REX.
Na cieszacych sie duzg popularno-
$cig aukcjach wylicytowaé mozna
byto m.in. dywany, gadzety prze-
kazane przez sportowcow, bilety,
zaproszenia i vouchery oraz przed-
mioty wykonane przez lokalnych
artystow.

- Najwiecej emocji dostarczyty licy-
tacje: Krysztalowego Serduszka w
Turznie, ktére nabyt Jacek Rutkow-
ski za 1,9 tys. zl, 1 Zlotego Serduszka
w Lysomicach, ktére wylicytowal
Robert Kozuchowski za kwote 7 tys.
zf - méwi wéjt gminy Piotr Kowal.
Impreze zakonczylo tradycyjne
»$wiatetko do nieba”. Wtedy tak-
ze wojt gminy zachecit zebranych
mieszkancéw do udzialu w kolej-
nym juz Finale, do ktérego gmina
Lysomice z pewnoscig przystapi.

Styczen peten ruchu

» Dzieci i mtodziez z terenu gminy spedzaja zime aktywnie
Michat Ciechowski | fot. Magdalena Wietczak

W szkolach w trakcielekcji wycho-
wania fizycznego, popoludniami
za$ w klubach fitness i studiach
tafica - zarowno w Eysomicach,
jak i Toruniu - dzieci oraz nasto-
latkowie z gminy chetnie korzy-
staja z licznych zaje¢ ruchowych.
A maja w czym wybierac.

Najwigksza popularnoscia
wérdéd dorostych ciesza si¢ joga,
pilates i zumba. A u mtlodziezy?
Najczesciej zajecia ruchowe, ogol-
norozwojowe. Od trzech lat ich
aktywnos$¢ wspiera tysomicki klub
fitness i studio tanica Endorfina,
organizujagc  warsztaty —zaréwno
dla uczniéw szkdl podstawowych
i gimnazjow, jak i przedszkolakow.

- Poczatkowo dla mlodziezy
oferowalis$my zajecia podstawowe,
takie jak hip-hop - ttumaczy Mag-
dalena Wietczak, wiascicielka klu-
bu. - Obecnie swojg oferte znacz-
nie poszerzyliémy, zapraszajac do
wspélnych zabaw dzieci w wieku
od 4 do 6 lat, a takze najmlodszych
mieszkancéw gminy, ktérzy nie-
dawno staneli na wlasnych nogach.

Eksperymentalne zajecia dla

2- i 3-latkéw trwaja pét godziny.
Prowadzone sa w formie prostych
ukladow ruchowo-tanecznych.
Maluchy uczg si¢ w ten sposob ryt-
miki i nasladowania.

Godzing na kazdych zajeciach
spedzajg 4- i 6-latki, korzystajace
z warsztatow ruchowych, hip-ho-
powych i rytmicznych. Dla dzieci
i mlodziezy przygotowane zostaly
takze zumba kids oraz karate. W
ramach treningéw mlodsi sportow-
cy ¢wiczg wraz ze starszymi.

- Najliczniejszymi grupami sa
hip-hopowa, dla 7-11-latkéw i dla
dziewczyn 12+, oraz grupy tance-
rzy biorace udzial w licznych tur-
niejach i zawodach - dodaje Mag-
dalena Wietczak. - Niestabngcg
popularnosécia cieszy si¢ réowniez
grupa dancehallowa dla mlodziezy
w wieku 13 lat i wiecej. Jej treningi
odbywajg si¢ dwa razy w tygodniu.

Cwiczg i osiagaja sukcesy. Za-
fozona w sezonie 2016/2017 grupa
cheerleaderek na ogélnopolskich
zawodach odbywajacych si¢ w Byd-
goszczy zajeta w kategorii ,inne
formy taneczne” piate miejsce, ze-
spot dancehall za$ szdste.

- Od tego roku stawiamy na
przygotowanie do pokazéw i tur-
niejow - tlumaczy wtascicielka
klubu. - Tancerki grup starszych
¢wiczy¢ beda pod okiem Klaudii
Lewandowskiej. Swoja przygode
z tancem rozpocznie takze pieé
dziewczynek w wieku 7-11 lat.

Tegorocznym  eksperymentem
beda takze zajecia z baletu dla
3-6-latkow. Jak wynika z rozmoéw
z rodzicami uczestnikow zaje¢, jest
duza potrzeba tworzenia spotkan
dla najmlodszych. Praca z dzie¢mi
w tak wezesnym wieku czgsto po-
zwala okresli¢ ich predyspozycje,
zaszczepi¢ w nich pasje i pokiero-
waé rozwoj w odpowiednim kie-
runku.

Pobliski Torun jest takze dosko-
natlym miejscem dla rozwoju spor-
towego mlodziezy. Szeroka oferta
szkot tanca, sitowni, lodowisk i
boisk sprawia, ze kazdy w regio-
nie znajdzie co$ dla siebie. Rozwdj
miodych mieszkancéw wspiera
takze gmina, przekazujac sportow-
com stypendia, a takze szkoly, orga-
nizujac dodatkowe zajecia czy pro-
wadzac ciekawe lekcje wychowania

Tancerki ze studia tarica zaprezentowaly si¢ na niedzielnym
finale WOSP.

fizycznego.

- Wiek dojrzewania ma swoje
prawa, a sport jest dobra okazja do
roztadowania energii — podsumo-
wuje trenerka fitness. — Wszelkie
aktywnoéci i dziatania zespolowe
maja duzy wplyw na ksztaltowanie
postaw mtlodziezy oraz ich inte-
gracje. Wspolpracujac ze szkolami

w regionie, dostosowujemy czgsto
rozklad naszych zaje¢ do planéw
lekgji, by kazdy w czasie wolnym
miat okazje skorzysta¢ z naszych sal
treningowych. Odwiedzamy takze
uczniow na lekcjach wuefu, poka-
zujac, ze ¢wiczenia wcale nie musza
by¢ trudne i nudne. Sportem moz-
na si¢ przeciez doskonale bawi¢!



